
                    

 بٍ وام خدا                                       

 تماس بگیرید

اگز در ًشدیىی ؽوب ًبجی غزیك ّغت ثِ اٍ اعلاع دّیذ. اگز ّن تٌْب 

 :ّغتیذ هزاحل سیز را عی وٌیذ

ؽخصی وِ دٍرُ آهَسؽی ًجبت غزیك را ًگذراًذُ ٍ یب در ؽٌب وزدى 

تغلظ ًذارد، ثِ ّیچ ٍجِ ًجبیذ ثزای ًجبت ؽخص در حبل غزق ؽذى 

دّذ، ثلىِ  ًِ تٌْب ؽخص را ًجبت ًوی الذام وٌذ؛ در غیز ایي صَرت 

 .ؽَد خَدػ ًیش غزق هی

 اٍ را اس آة ثیزٍى ثیبٍریذ

ثزای ًجبت فزد غزق ؽذُ الذام  ٍلتی  :فزد را اس پؾت عز ثگیزیذ

ثِ عوت ؽوب ّجَم   وزدیذ، اٍ ثِ علت ٍحؾت اس غزق ؽذى،

آٍرد ٍ هوىي اعت ؽوب را ّن ثب خَد ثِ سیز آة ثىؾذ. پظ در  هی

 .چٌیي ؽزایغی ثْتزیي وبر ایي اعت وِ اٍ را اس پؾت ثگیزیذ
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در   :اگز فزد ثِ عَر وبهل ثِ سیز آة فزٍ رفتِ، اٍ را ثبلا ثىؾیذ 

صَرت وبهل ثِ سیز آة فزٍ رفتِ ثبیذ ثِ عوتؼ  صَرتی وِ فزد ثِ

 .ثزٍیذ ٍ اٍ را اس سیز ثغل گزفتِ یب دعتبى اٍ را ثِ عوت ثبلا ثىؾیذ

تَاًیذ اس هَّبی اٍ ثزای ثبلا وؾیذًؼ ثِ ثبلای آة اعتفبدُ  حتی هی

 .وٌیذ

 
 تىفس اي را چک کىید

  .تز اس عبیز اعضبی ثذًؼ ثبؽذ عز فزد غزق ؽذُ ثبیذ پبییي

گَؽتبى را ًشدیه دّبى اٍ لزار دّیذ تب هغوئي ؽَیذ َّای دم اٍ را 

وٌیذ. اس حزوت وزدى لفغِ عیٌِ اٍ  ّبیتبى احغبط هی رٍی گًَِ

 .هغوئي ؽَیذ
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عپظ هزدم را اس هحیظ دٍر وٌیذ تب ثِ هصذٍم اوغیضى ثیؾتزی ثزعذ. 

  .ؽَد، آى را ثزعزف وٌیذ اگز چیشی هبًع اس تٌفظ اٍ هی

تَاًذ وبرعبس ثبؽذ. اگز فزد  ثِ دّبى هیدر چٌیي هَاردی تٌفظ دّبى 

 .ثبًیِ چه وٌیذ 10وؾذ، ًجض اٍ را ثِ هذت  غزق ؽذُ ًفظ ًوی

 را ؽزٍع وٌیذ اگز ثیوبر ًجض ًذاؽت، احیبی للجی

 :فزد را ثب احتیبط ثِ پؾت ثخَاثبًیذ ٍ الذاهبت سیز را اًجبم دّیذ

لزار ثزای یه ثشرگغبل یب وَدن، پبؽٌِ یه دعت را در هزوش عیٌِ 

  .دّیذ

 
  .دعت دیگز را ثز رٍی آى للاة وزدُ ٍ ثِ صَرت لبئن فؾبر دّیذ

تب  2ثزای یه ثشرگغبل، عوك فؾبر ٍارد ؽذُ ثِ لفغِ عیٌِ ثبیذ حذالل 

  .عبًتیوتز( ثبؽذ 6تب  5ایٌچ ) 4/2حذاوثز 
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 .ثزای یه ًَساد، دٍ اًگؾت را رٍی اعتخَاى عیٌِ ثگذاریذ

عبًتی هتز( ٍ ثزای وَدوبى  4ایٌچ )حذٍد 5/1یه ًَساد، حذٍد  ثزای

عبًتی هتز( فؾبر دّیذ. اعویٌبى حبصل  5ایٌچ )  2یه عبل ثِ ثبلا 

 .وٌیذ وِ تب اًتْبی عیٌِ فؾبر ًذّیذ

ثبر در دلیمِ ثبؽذ. اجبسُ دّیذ ثیي  100عزعت هبعبص حذالل ثبیذ 

 .فؾبرّب، لفغِ عیٌِ ثِ عَر وبهل ثبلا ثیبیذ

اگز در ٌّگبم هبعبص للجی، ؽخص هصذٍم اعتفزاغ وزد خیلی عزیع اٍ 

را ثزگزداًیذ تب هحتَیبت ثِ درٍى دّبى ٍ هزی ٍی ثزًگزدد؛ عپظ 

 .ثزرعی وٌیذ وِ آیب ؽخص ؽزٍع ثِ تٌفظ وزدُ اعت یب خیز

 
کشد ایه کار را تکرار  اگر شخص َىًز وفس ومی       

 :کىید

گذاؽتِ ٍ عز اٍ را ووی ثِ عمت وف دعت را رٍی پیؾبًی فزد 

  .ثزگزداًیذ

عپظ فه اٍ را ثب دعت دیگز ووی ثِ عوت ثبلا فؾبر دّیذ تب 

  .ّبی فه پبییي همبثل فه ثبلا لزار گیزد دًذاى
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 .ثب دعتی وِ عوت عز لزار دارد ثیٌی فزد را ثگیزیذ تب هغذٍد ؽَد

ّبى ثیوبر لزار دّیذ )دّبًتبى را ثِ دّبى دّبى خَد را وبهلا ثز رٍی د

فزد ثچغجبًیذ تب َّا اس ایي ثیي فزار ًىٌذ(، عپظ ثِ آراهی َّا را ثِ 

ّب ًگبُ وٌیذ تب عیٌِ فزد  ّب ثذهیذ ٍ اس گَؽِ چؾن ثِ ریِ درٍى ریِ

  .الاهىبى ثبلا ثیبیذ حتی

را  دّبًتبى را ثزداریذ ٍ ثیٌی فزد را رّب وٌیذ تب َّا خبرج ؽَد )عز

  .(ّوچٌبى ًگبُ داریذ

  .هبعبص دٍ ثبر تٌفظ هصٌَعی ثذّیذ 30ثعذ اس ّز 

ایي عولیبت را تب جبیی اداهِ دّیذ وِ فزد ؽزٍع ثِ ًفظ وؾیذى وٌذ 

 .یب ثیوبر ثِ اٍرصاًظ اًتمبل پیذا وٌذ

 

                           منبع:آوای سلامت 

 آموزش بو مددخواه :    
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 درمانی استان گیلاندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
 

 بیمارستان شهیدبهشتی بندرانزلی
 

 اقدامات اولیه در فرد غرق شده
 

 
 
 

 آمىٍ مُیه بخت/سًپريایسرآمًزش سلامتتُیٍ کىىدٌ 

 عمًمگريٌ َدف : 

 3041تابستان سال تًلید 

 1404ثْبر  آخزیي ثبسًگزی
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